
Kết thúc cách ly COVID-19 tại những nơi không 
phải là cơ sở chăm sóc sức khỏe

Quý vị không có triệu chứng 
HOẶC các triệu chứng đang 
thuyên giảm dần:

Các triệu chứng của quý vị 
trở nặng hoặc dai dẳng: 

Quý vị có thể rời khỏi “phòng bệnh” và rời khỏi nhà khi: 

ü Đã qua ít nhất 5 ngày kể từ ngày đầu tiên các triệu chứng của quý vị xuất 
hiện,

VÀ
ü Không bị sốt trong ít nhất 1 ngày (không bị sốt trong 24 giờ mà không cần 

dùng thuốc hạ sốt),
VÀ

ü Các triệu chứng khác đã thuyên giảm (thí dụ, ho hoặc 
khó thở).

ü Sau khi cách ly, hãy tiếp tục luôn mang khẩu trang khi tiếp xúc với người 
khác cho đến Ngày 11. 

ü Đã qua ít nhất 5 ngày kể từ ngày các triệu chứng của quý vị bắt đầu 
hoặc ngày đầu tiên quý vị có kết quả xét nghiệm COVID dương tính 
(không có triệu chứng), 

VÀ
ü Không bị sốt trong ít nhất 1 ngày (không bị sốt trong 24 giờ mà không 

cần dùng thuốc hạ sốt),

ü Sau khi cách ly, hãy tiếp tục luôn mang khẩu trang khi tiếp xúc với người 
khác cho đến Ngày 11. 

Nếu quý vị có kết quả xét nghiệm 
dương tính với COVID-19 và: 

Nếu quý vị là nhân viên y tế, hãy phối hợp với cơ sở y tế để thực hiện theo hướng 
dẫn sau: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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